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O estudo descreve a abordagem terapêutica interdisciplinar em caso de megacólon 
na doença de Chagas atendido pelo programa ACHEI da Universidade Estadual de 
Maringá. Exemplifica a atuação de farmacêuticos como coordenadores de grupo 
multiprofissional/interdisciplinar. Foi atendida paciente com sorologia positiva para 
Chagas com comprometimento gastrintestinal, com dificuldade de evacuação e 
alteração do tamanho do abdômen. A paciente não apresenta outra patologia 
associada. Realizada avaliação nutricional e fisioterápica, foi recomendado cardápio 
moderado em fibras, com ingestão abundante de líquidos além de coquetel laxativo. 
Foram prescritas manobras terapêuticas a serem realizadas duas vezes/dia, por 
familiares. A paciente relata não ter dificuldades em realizar as manobras de 
fisioterapia ou em seguir a dieta prescrita. Relata que observou melhora em relação 
à expulsão de gases e no volume abdominal. No aspecto da evacuação ainda 
necessita do uso de laxante. O esquema apresentado mostra tendência a melhorar 
a condição de pacientes com megacólon de origem chagásica. A conduta 
interdisciplinar/multidisciplinar descrita pode ser implementada com segurança. 
 


